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Padeció bajo el poder de Poncio Pilato.
Fue crucificado, muerto y sepultado. Descendió a los infiernos.
Al tercer día resucitó de entre los muertos.
Subió a los cielos, y está sentado a la diestra de Dios Padre. 
Desde allí ha de venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, la comunión de los santos, el perdón de 
los pecados, la resurrección de los muertos, y la vida eterna.
Amén.

MARCELINO

Así cuenta Marcelino el moti-
vo que le llevó a fundar los 
maristas en una carta dirigi-
da al rey de Francia:

Nacido en el cantón de St. 
Genêt Malifaux, departamen-
to de la Loire sólo con infini-
tas dificultades pude llegar 
a leer y escribir, por falta de 
maestros capacitados: des-
de entonces, comprendí la 
urgente necesidad de una 
institución que pudiera, con 
menos gastos, procurar a los 
niños de las zonas rurales, 
la enseñanza adecuada que 
los Hermanos de las Escue-
las Cristianas ofrecen a los 
niños de las ciudades.

Elevado al sacerdocio en 1816, fui colocado en calidad de vicario en una zona rural; lo que 
allí vi con mis propios ojos me hizo sentir con más fuerza todavía la importancia de poner en 
práctica, sin dilación, el proyecto que meditaba desde hacía mucho tiempo.

Empecé, pues, a formar a algunos maestros. Les di el nombre de Hermanitos de María con-
vencido de que este solo nombre atraería un gran número de personas. Un rápido éxito, en 
pocos años, ha justificado mis suposiciones y superado mis esperanzas.

CANCIÓN

FAMILIA MARISTA. KAIROI

No podemos renunciar,
a lo que otros nos dejaron.
Marcelino vive hoy
a través de nuestros brazos.
Debemos continuar
lo que ellos comenzaron…

Amaos como yo os he amado,
con el corazón abierto,

construyendo entre todos
la familia de María (2)

Donde haya un hermano,
allí tengo yo mi casa.
Con el pan y con el vino
celebramos el encuentro.
Es un signo de familia
acoger al que ha llamado…
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Son testigos de esperanza,
los tres puestos que anhelamos.
Una cruz en el camino,

El sufrir de cada hermano,
el Belén de cada día
y el altar de nuestras manos…

DICHOS-HUMOR

OTRO CHISTE DE JAIMITO

Jaimito estaba andando en bicicleta cuando pasa frente a la iglesia. En eso lo alcanza a ver 
el cura del barrio y le dice: 

–Ven Jaimito, hace mucho que no vienes a la iglesia, vamos a rezar un «Padre Nuestro». 

Jaimito con cara de preocupación le contesta: 

–No padre, no puedo, me van a robar la bicicleta. 

El padre lo toma de la mano y le dice: 

–Pasa hijo, el Espíritu Santo te cuida la bicicleta.

Una vez terminado el «Padre Nuestro», Jaimito dice: 

–En el nombre del Padre, del Hijo, amén. 

El cura lo mira y le dice: 

–No, Jaimito, ¿ya te has olvidado de orar?, a ver, repítelo de nuevo.

–En el nombre del Padre, del Hijo, amén. 

–Nooooo, -dice desesperado el cura al ver que Jaimito insistía con lo mismo. 

–Dices en el nombre del padre, del Hijo, Amén, ¿y el Espíritu Santo?

A lo que Jaimito lo mira intrigado y responde: 

–¿Ya se olvidó quién me está cuidando la bicicleta?

CUENTO

EL SABIO

En un oasis escondido entre los más lejanos paisajes del desierto, se encontraba el viejo 
Eliahu de rodillas, a un costado de algunas palmeras datileras.

Su vecino Hakim, el acaudalado mercader, se detuvo en el oasis a abrevar sus camellos y vio 
a Eliahu mientras parecía cavar en la arena.

–¿Que tal anciano? La paz sea contigo.

–Contigo –contestó Eliahu sin dejar su tarea.

–¿Qué haces aquí, con esta temperatura, y esa pala en las manos?

–Siembro –contestó el viejo.

–Qué siembras aquí, Eliahu?
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–Dátiles –respondió Eliahu mientras 
señalaba a su alrededor el palmar.

–¡Dátiles!! –repitió el recién llegado, y 
cerró los ojos como quien escucha la 
mayor estupidez.

–El calor te ha dañado el cerebro, queri-
do amigo. Ven, deja esa tarea y vamos a la 
tienda a beber una copa de licor.

–No, debo terminar la siembra. Luego si 
quieres, beberemos...

–Dime, amigo: ¿cuántos años tienes?

–No sé... sesenta, setenta, ochenta, 
no sé... lo he olvidado... pero eso, ¿qué 
importa?

–Mira, amigo, los datileros tardan más de 
cincuenta años en crecer y recién después 
de ser palmeras adultas están en condi-
ciones de dar frutos.

Yo no estoy deseándote el mal y lo sabes, 
ojala vivas hasta los ciento un años, pero 
tú sabes que difícilmente puedas llegar 
a cosechar algo de lo que hoy siembras. 
Deja eso y ven conmigo.

–Mira, Hakim, yo comí los dátiles que otro sembró, otro que tampoco soñó con probar esos 
dátiles. Yo siembro hoy, para que otros puedan comer mañana los dátiles que hoy planto... y 
aunque solo fuera en honor de aquel desconocido, vale la pena terminar mi tarea.

–Me has dado una gran lección, Eliahu, déjame que te pague con una bolsa de monedas esta 
enseñanza que hoy me diste - y diciendo esto, Hakim le puso en la mano al viejo una bolsa 
de cuero.

–Te agradezco tus monedas, amigo. Ya ves, a veces pasa esto: tú me pronosticabas que no 
llegaría a cosechar lo que sembrara. Parecía cierto y sin embargo, mira, todavía no termino 
de sembrar y ya coseché una bolsa de monedas y la gratitud de un amigo.

–Tu sabiduría me asombra, anciano. Esta es la segunda gran lección que me das hoy y es 
quizás más importante que la primera. Déjame pues que pague también esta lección con 
otra bolsa de monedas.

–Y a veces pasa esto -siguió el anciano y extendió la mano mirando las dos bolsas de mone-
das-: sembré para no cosechar y antes de terminar de sembrar ya coseché no solo una, sino 
dos veces.

–Ya basta, viejo, no sigas hablando. Si sigues enseñándome cosas tengo miedo de que no me 
alcance toda mi fortuna para pagarte...

A veces solo nos preocupamos de hacer aquello que nos da un beneficio inmediato, actuan-
do de forma egoísta. Para construir un futuro mejor debemos ser generosos, pensar en los 
demás y hacer hoy, en nuestro día a día, todas las pequeñas cosas que serán de ayuda para 
los demás mañana.
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EVANGELIO

LECTURA DEL EVANGELIO DE SAN JUAN 20,19-23

Al anochecer de aquel día, el día primero de la semana, estaban los discípulos en su casa, 
con las puertas cerradas por miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, se puso en medio y 
les dijo: «Paz a vosotros.» Y, diciendo esto, les enseñó las manos y el costado. Y los discípu-
los se llenaron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió: «Paz a vosotros. Como el Padre me 
ha enviado, así también os envió yo.» Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos y les dijo: 
«Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a 
quienes se los retengáis, les quedan retenidos.»

EBANJELIOA JOANEN ARABERA 20,19-23

Jesus ikasleei agertu

19 Asteko lehen egun hartan bertan, arratsean, ikasleak etxe batean bildurik zeuden; judu 
agintarien beldurrez, ateak itxirik zeuzkaten. Sartu zen Jesus eta, erdian jarririk, agurtu 
zituen esanez: «Bakea zuei». 20 Gero, eskuak eta saihetsa erakutsi zizkien. Pozez bete ziren 
ikasleak Jauna ikustean. 

21 Jesusek berriro esan zien: «Bakea zuei. Aitak ni bidali nauen bezala, nik zuek bidaltzen 
zaituztet». 22 Eta haien gainera arnasa botaz, esan zien: «Hartzazue Espiritu Santua. 23 Zuek 
bekatuak barkatzen dizkiezuenei barkatu egingo dizkie Jainkoak ere; zuek barkamena ukat-
zen diezuenei, ukatu egingo die».
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SEMANA 3. DEL 13 AL 17 DE JUNIO:

...DISFRUTANDO DE LAS VACACIONES

PALABRA CLAVE-IMAGEN

Las vacaciones son

Tiempo para encontrar un tesoro. Está escondido cerca de mí. He de trabajar para que sal-• 
ga a la luz. ¡Qué pena si me tumbo a la sombra y, mientras me tumbo, me lo quitan!

Ocasión para demostrar lo que soy. Alegría, actividad, encuentro, calor, luz... Pero con • 
ideal noble en mis ojos.

Oportunidad para hacer algo muy grande. Tengo la vida en mis manos, sin urgencias, sin • 
preocupaciones... Con todo, hay algo que me dice en mi interior que tengo una misión gran-
de que cumplir durante estas vacaciones que se acercan.

Mis vacaciones son para descansar y mi descanso sólo merece la pena si puedo ofrecerlo • 
a los demás.

¿Ya has pensado lo que vas a hacer este verano?• 

Recuerda todas las ideas, los compromisos, las buenas acciones, las sonrisas y los bue-• 
nos momentos. Es tiempo de descanso, de compartir y de construir entre todos un mundo 
mejor, porque juntos podemos hacerlo. 

¡FELIZ VERANO!
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SOLIDARIDAD

UN VERANO DIFERENTE PARA LOS VOLUNTARIOS

Queridos amigos:

De nuevo mi saludo cariñoso desde Zway 
(Etiopía) donde estamos empezando el 
curso, después del verano donde hemos 
tenido un montón de actividades festivas... 
Imagino que vosotros pasaréis el verano 
unos en la playa, otros en la montaña... 
disfrutando de la familia, de los amigos y 
de las vacaciones...

Aquí en Zway vamos ha tener la suerte 
de contar con un montón de voluntarios 
de distintas nacionalidades: españoles, 
italianos, belgas, americanos... Son unos 
jóvenes generosos que han decidido vivir 
su verano de una manera diferente... Han 
trabajado o/y estudiado durante todo el año 
y dedican su mes de vacaciones a dar lo 
mejor de si mismos a los niños de Zway.

Durante todo el mes de julio organizamos 
clases de inglés toda la mañana y diversas 
actividades lúdicas por las tardes... Para 
nuestros niños, que no tienen juguetes, ni 
televisión, ni prácticamente nada... es una 
gran suerte el poder jugar con cosas que 
en España parecen tan simples como la 
«plastilina» creando sus propias figuras... 
Es una gran suerte el tener un paracaídas para organizar diversos juegos (como el que veis 
en la foto)... Es una gran suerte el poder jugar con la pelota o, incluso, con globos de agua...

Todos los días unos 700 niños participan en las clases y en las distintas actividades de la 
tarde... Todos lo días, con una nueva ilusión los voluntarios prepararan para ellos actividades 
diferentes con las que aprender y divertirse... Todos los días, para estos niños, el poder ir a 
la misión y encontrar a gente que te quiere, es un oasis en sus vidas...

Desde aquí os deseo que aprovechéis muy bien las vacaciones y disfrutéis con los que ten-
gáis. Aquí los niños se conforman con poco y a poco que reciben en su rostro luce una gran 
sonrisa. Tal vez en cuando seáis más mayores podréis dar también vuestro tiempo para 
hacer más felices a los demás.

Un abrazo

CUENTO

LAS MANOS MÁS HERMOSAS

Una leyenda cuenta que hace mucho tiempo vivían en un palacio real tres hermosas damas. 
Una mañana, mientras paseaban por el maravilloso jardín con sus fuentes y rosales, empezaron 
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a preguntarse cuál de las tres 
tenía las manos más hermo-
sas. Elena, que se había teñido 
los dedos mientras sacaba las 
deliciosas fresas, pensaba que 
las suyas eran las más her-
mosas. Antonieta había estado 
entre las rosas fragantes y sus 
manos habían quedado impreg-
nadas de perfume. Para ella las 
suyas eran las más hermosas. 
Juana había metido los dedos 
en el claro arroyo y las gotas de 
agua daban resplandores como 
si fueran diamantes. Ella pen-
saba que sus manos eran las 
más hermosas.

En esos momentos, llegó una muchacha menesterosa que pidió que le dieran una limosna, 
pero las damas reales apartaron de ella sus vestiduras reales y se alejaron. La mendiga, 
pasó a una cabaña que se hallaba cerca de allí y una mujer tostada por el sol y con las manos 
manchadas por el trabajo, le dio pan. La mendiga, continúa diciendo la leyenda, se transfor-
mó en un ángel que apareció en la puerta del jardín y dijo: Las manos más hermosas son 
aquellas que están dispuestas a bendecir y ayudar a sus semejantes. Ojala todos tuviéramos 
manos tan hermosas como éstas.

EL CANTO DEL PÁJARO

El discípulo se quejaba constantemente a su 
Maestro Zen:

–No haces más que ocultarme el secreto 
último del Zen.

Un día, el Maestro se lo llevó a pasear con 
él por el monte. Mientras paseaban, oyeron 
cantar a un pájaro.

–¿Has oído el canto de ese pájaro? –le pre-
guntó el Maestro.

–Sí –respondió el discípulo.

–Bien; ahora ya sabes que no te he estado 
ocultando nada.

–Sí –asintió el discípulo.

Si realmente has oído cantar a un pájaro, si 
realmente has visto un árbol..., deberías SABER (más allá de las palabras y conceptos).

¿Qué dices? ¿Que has oído cantar a docenas de pájaros y has visto centenares de árboles?

Ya. Pero lo que has visto, ¿era el árbol o su descripción? Cuando miras un árbol y ves un 
árbol, no has visto realmente el árbol. Cuando miras un árbol y ves un milagro, entonces, por 
fin, has visto un árbol. ¿Alguna vez tu corazón se ha llenado de muda admiración cuando has 
oído el canto de un pájaro?
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POESÍA

VACACIONES

Es el tiempo del remanso, del sosiego
con la mente soñando, distendido
sin prestar atención, como al descuido
es momento de risas y de juegos.

El descanso anual obligatorio
ordinarias, comunes, vacaciones
ya se olvidan deberes y razones
la oficina, el taller, el consultorio.

Pedacito de vida esperanzada
cuando todo parece diferente
relajado te mezclas con la gente
el instante del sol y de la nada.

La jornada se presenta sin rigor
apetece la sorpresa, lo casual
el azar, lo aleatorio, lo informal
y tu alma se viste de candor.

ORACIÓN

Gracias, Señor,
por este curso que termina,
por todo lo que he aprendido,
por todo lo que he mejorado,
por ese poquito que he crecido.
Gracias, Señor, por mis compañeros,
con los que tanto he disfrutado,
por los buenos momentos que he pasado,
por los malos ratos en los que ellos me 
han consolado.
Gracias, Señor,

por las personas que me han ayudado,
por mis profesores que me han enseñado,
por mis padres que me han acompañado
por todos los que han estado a mi lado.
Me voy de vacaciones
con la maleta llena de buenos consejos,
con la cabeza llena de buenos recuerdos,
y con la intención
de recompensaros a todos
por tanto trabajo, por tanto empeño.
Gracias a todos.

REFLEXIÓN

MEJOR EL CARRITO DE LA COMPRA

España tiene el honor de ser el primer productor europeo de bolsas de plástico de un solo 
uso, y el tercer consumidor de las mismas. Consume 238 bolsas plásticas por habitante al 
año, con el coste ecológico que esto supone en un producto que puede ser fácilmente susti-
tuido por otras alternativas (como la bolsa de tela o el carro de la compra de toda la vida). 

La bolsa de plástico tarda alrededor de cien años en descomponerse en la naturaleza, y tan 
sólo el 10% de ellas acaba en los contenedores amarillos para su reciclaje. Muchas termi-
nan, a través de los propios ríos, desagües y cañerías directamente en el mar, causando no 
sólo contaminación de las aguas sino también daños en muchos animales. Por ejemplo las 
tortugas marinas las confunden con las medusas, su principal alimento. Con el tiempo, las 
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bolsas se descomponen en petro-polímeros 
más pequeños y tóxicos y, como consecuen-
cia, partículas microscópicas pueden entrar a 
formar parte de la cadena alimenticia.

A nivel global los datos son preocupantes, se 
consumen cada año entre 500 billones y un 
trillón de bolsas de plástico, según la Agencia 
de Protección Ambiental de los Estados Uni-
dos, pero menos del 1% de las bolsas se reci-
cla realmente. El uso de estas bolsas es tal, 
que China ahorrará 37 millones de barriles 
de petróleo cada año gracias a la prohibición 
de bolsas de plástico gratuitas. China se unió 
así hace dos años a países como Australia o 
Irlanda. En Italia se prohibirá su uso a partir 
de este mismo año y en España se comenza-
rán a retirar paulatinamente también a partir 
de este 2010.

EVANGELIO

LECTURA DEL EVANGELIO DE SAN JUAN 

3,16-18

Tanto amó Dios al mundo que entregó a 
su Hijo único para que no perezca ningu-
no de los que creen en él, sino que ten-
gan vida eterna. Porque Dios no mandó su 
Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino 
para que el mundo se salve por él. El que 
cree en Él no será juzgado; el que no cree 
ya está juzgado, porque no ha creído en el 
nombre del Hijo único de Dios.

Todos juntos.

Hoy vamos a escribir entre todos una ora-
ción dando las Gracias a Dios por...

a fe que nos regalas. −

todo lo bueno que hemos vivido en este  −
curso.

por todo lo que espero disfrutar este  −
verano.

por... −
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EBANJELIOA JOANEN ARABERA 3,16-18

16 «Izan ere, Jainkoak hain maite izan zuen mundua, non bere Seme bakarra eman baitzion, 
harengan sinesten duenik inor gal ez dadin, baizik betiko bizia izan dezan. 17 Zeren Jainkoak 
ez baitzuen Semea mundura bidali mundua kondenatzeko, haren bitartez salbatzeko baizik. 
18 Harengan sinesten duena ez da kondenatua; sinesten ez duena, ordea, kondenatua dago 
jadanik, ez baitu sinetsi Jainkoaren Seme bakarrarengan.
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LISTA DE CANCIONES

 1. Septiembre. Voy abriendo caminos

 2. Octubre. Sonríe

 3. Octubre. Contamíname

 4. Noviembre. Abriendo puertas

 5. Noviembre. Avanzamos ayudando

 6. Diciembre. Eres Tú, María

 7. Diciembre. Feliz Navidad

 8. Enero. Camino interior

 9. Enero. Tú serás hoy Champagnat

10. Enero. Una canción para la paz

11. Febrero. La montaña

12. Febrero. Color esperanza

13. Marzo. Padre nuestro

14. Marzo. Dentro de mí

15. Abril. Tan cerca de mí

16. Abril. Celebra la vida

17. Mayo. María, música de Dios

18. Mayo. Hoy he vuelto madre a recordar

19. Junio. Familia marista


