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–No, he d’acabar de sembrar. Després si 
vols, beurem...

–Digues, amic: quants anys tens?

–No ho sé... seixanta, setanta, vuitanta, 
no ho sé... ho he oblidat... però això, què 
importa?

–Mira, amic, els datilers tarden més de 
cinquanta anys a créixer i després de ser 
palmeres adultes estan en condicions de 
donar fruits. Jo no estic desitjant-te el mal 
i ho saps, tant de bo visquis fins als cent 
un anys, però saps que difícilment podràs 
arribar a collir res del que avui sembres. 
Deixa això i vine amb mi.

–Mira, Hakim, jo vaig menjar els dàtils que 
un altre va sembrar, un altre que tam-
poc no va somiar de tastar aquells dàtils. 
Jo sembro avui perquè uns altres puguin 
menjar demà els dàtils que avui planto... 
I encara que només fos en honor d’aquell 
desconegut, val la pena d’acabar la meva 
tasca.

– M’has donat una gran lliçó, Eliahu. Deixa’m que et pagui amb una bossa de monedes aquest 
ensenyament que avui em dónes –i dient això, Hakim li va posar a la mà una bossa de cuir.

–T’agraeixo les teves monedes, amic. Ja ho veus, de vegades passa això: tu em pronosticaves 
que no arribaria a collir el que sembrava. Semblava cert i no obstant això, mira, encara no he 
acabat de sembrar i ja he collit una bossa de monedes i la gratitud d’un amic.

–La teva saviesa em sorprèn, ancià. Aquesta és la segona gran lliçó que em dónes avui i és 
potser més important que la primera. Deixa’m doncs que pagui també aquesta lliçó amb una 
altra bossa de monedes.

–I de vegades passa això –va continuar l’ancià i va estendre la mà mirant les dues bosses de 
monedes-: he sembrat per no collir i abans d’acabar de sembrar ja he collit no tan sols una, 
sinó dues vegades.

–Ja n’hi ha prou, ancià, no continuïs parlant. Si segueixes ensenyant-me coses tinc por que 
no necessiti tota la meva fortuna per pagar-te...

De vegades només ens preocupem de fer allò que ens dóna un benefici immediat, actuant de 
forma egoista. Per construir un futur millor hem de ser generosos, pensar en els altres i fer 
avui, en el nostre dia a dia, totes les petites coses que seran d’ajuda per als altres demà.

EVANGELI

LECTURA DE L’EVANGELI DE SANT JOAN 20,19-23

Al capvespre d’aquell mateix dia, que era diumenge, els deixebles, per por dels jueus, tenien 
tancades les portes del lloc on es trobaven. Jesús va arribar, es posà al mig i els digué: «Pau 
a vosaltres». 
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Dit això, els va mostrar les mans i el costat. Els deixebles s’alegraren de veure el Senyor. Ell 
els tornà a dir: «Pau a vosaltres. Com el Pare m’ha enviat a mi, també jo us envio a vosal-
tres». Llavors va alenar damunt d’ells i els digué: «Rebeu l’Esperit Sant. A qui perdonareu 
els pecats, li quedaran perdonats; a qui no els perdoneu, li quedaran sense perdó».
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SETMANA 3: DEL 13 AL 17 DE JUNY:

...GAUDINT DE LES VACANCES

PARAULA CLAU-IMATGE

Les vacances són

Temps per trobar un tresor. Està amagat a prop teu. He treballar per tal que surti a la llum. • 
¡Quina pena si m’estiro a l’ombra i, mentre m’estiro, el perdo!

Ocasió per demostrar el que sóc. Alegria, activitat, trobada, calor, llum... Però amb idees • 
nobles davant meu.

Oportunitat per fer alguna cosa gran. Tinc la vida en les meves mans, sense preocupa-• 
cions... Amb tot, hi ha alguna cosa que em diu el meu interior que tinc una missió per fer en 
les vacances que ja s’acosten.

Les vacances són per descansar i el meu descans només paga la pena si el puc oferir als • 
altres.

Has pensat el que vols fer aquest estiu?• 

Recorda totes les idees, compromisos, bones accions, somriures i bones estones. És temps • 
de descans, de compartir i de construir entre tots un món millor, perquè junts podem fer-
ho. 

BON ESTIU!
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SOLIDARITAT

UN ESTIU DIFERENT PER A ELS VOLUNTARIS

Estimats amics:

Us torno a saludar des de Zway (Etiopia) 
on estem començant el curs, després de 
l’estiu on hem tingut moltes activitats 
festives... Imagino que vosaltres pasareu 
l’estiu a la platja,  la muntanya... gaudint 
de la família, dels amics...

Aquí a Zway tindrem la sort de tenir molts 
voluntaris de diferents nacionalitats: 
espanyols, italians, belgues, americans... 
Són uns joves generosos que han decidit 
viure el seu estiu d’una manera diferent... 
Han treballat o estudiat durant tot l’any i 
dediquen el seu mes de vacances a donar 
el millor als nens i nenes de Zway.

Durant tot el mes de juliol organitzem 
classes d’anglès tot el matí i diverses acti-
vitats lúdiques por les tardes... Pels nos-
tres nens i nenes, que no tenen joguines, 
ni televisió, ni pràcticament res... es una 
gran sort el poder jugar amb coses que en 
el teu país semblan tan senzilles com la 
“plastilina”. És una gran sort el tenir un 
paracaigudes per organitzar diversos jocs 
(com el que veieu en la foto)... És una gran 
sort el poder jugar con la pilota o, fins i 
tot, con globus d’aigua...

Tots els dies uns 700 nens i nenes participen en les classes i en les diferents activitats de la 
tarda... Tots els dies, amb una nova il·lusió els voluntaris preparen per a ells activitats dife-
rents amb les que aprendre i divertir-se... Tots els dies, per aquests nens i nenes, el poder 
anar a la missió i trobar a gent que t’estima, és un oasi en les seves vides...

Des d’aquí us desitjo que aprofiteu molt bé les vacances i gaudiu. Aquí els nens i nenes es 
conformen amb poc i amb poc que reben en el seu rostre dolç llueix un gran somriure. Potser 
quan sigueu grans podreu donar també el vostre temps per fer més feliços als altres.

Una abraçada

CONTE

LES MANS MÉS BONIQUES

Una llegenda diu que fa molt de temps vivien en un palau reial tres boniques dames. Un matí, 
mentre passejaven pel meravellós jardí amb les seves fonts i rosers, van començar a pregun-
tar quina de les tres tenia les mans més boniques. Elena, que s’havia tenyit els dits mentre 
treia les delicioses maduixes, pensava que les seves eren les més boniques. Antonieta havia 
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estat entre les roses fragants i 
les seves mans havien quedat 
impregnades de perfum. Per 
a ella les seves eren les més 
boniques. Joana havia ficat els 
dits en el clar rierol i les gotes 
d’aigua donaven resplendors 
com si fossin diamants. Ella 
pensava que les seves mans 
eren les més boniques. 
En aquests moments, va arri-
bar una noia necessitada que 
va demanar que li donessin 
una almoina, però les dames 
reals apartar d’ella els seus 
vestits reals i es van allun-
yar. La captaire, va passar a 
una cabana que es trobava a 
prop d’allà i una dona torrada pel sol i amb les mans tacades per la feina, li va donar pa. La 
captaire, continua dient la llegenda, es va transformar en un àngel que va aparèixer a la por-
ta del jardí i va dir: Les mans més belles són les que estan disposades a beneir i ajudar els 
seus semblants. Tant de bo tots tinguéssim mans tan boniques com aquestes. 

EL CANT DE L'OCELL 

El deixeble es queixava constantment al seu 
Mestre Zen: 
- No fas més que amagar el secret últim del 
Zen 
Un dia, el Mestre se’l va endur a passejar amb 
ell per la muntanya. Mentre passejaven, van 
sentir cantar a un ocell. 
- Has sentit el cant d’aquest ocell? -Li va pre-
guntar el Mestre. 
- Sí-va respondre el deixeble. 
- Bé, ara ja saps que no t’he estat ocultant 
res. 
- Sí-va assentir el deixeble. 
Si realment has sentit cantar a un ocell, si 
realment has vist un arbre ..., hauries de 
SABER (més enllà de les paraules i concep-
tes). 
- Què dius? Què has sentit cantar a dotzenes d’ocells i has vist centenars d’arbres? 
Ja. Però el que has vist, era l’arbre o la seva descripció? Quan mires un arbre i veus un 
arbre, no has vist realment l’arbre. Quan mires un arbre i veus un miracle, llavors, per fi, 
has vist un arbre. Alguna vegada el teu cor s’ha omplert de muda admiració quan has sentit 
el cant d’un ocell?

ORACIÓ

Gràcies, Senyor,
per aquest curs que acaba,
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per tot el que he après,
per tot el que he millorat,
per aquest miqueta que he crescut.
Gràcies, Senyor, pels meus companys,
amb els que tant he gaudit,
pels bons moments que he passat,
per les males estones en què ells m’han
consolat.
Gràcies, Senyor,
per les persones que m’han ajudat,
pels meus professors que m’han ensenyat,
pels meus pares que m’han acompanyat
per tots els que han estat al meu costat.
Me’n vaig de vacances
amb la maleta plena de bons consells,
amb el cap ple de bons records,
i amb la intenció
de recompensar a tots
per tanta feina, per tant afany.
Gràcies a tots.

REFLEXIÓ

MILLOR EL CARRO DE LA COMPRA 

Espanya té l’honor de ser el primer productor europeu de bosses de plàstic d’un sol ús, 
i el tercer consumidor de les mateixes. Consumeix 238 bosses plàstiques per habitant a 
l’any, amb el cost ecològic que això suposa en un producte que pot ser fàcilment substi-
tuït per altres alternatives (com la bossa de tela o el carro de la compra de tota la vida). 
La bossa de plàstic triga al voltant de cent anys en descompondre’s en la naturalesa, 
i només el 10% d’elles acaba en els contenidors grocs per al seu reciclatge. Moltes aca-
ben, a través dels propis rius, desguassos i canonades directament al mar, causant no 
només contaminació de les aigües sinó també danys en molts animals. Per exemple les 
tortugues marines les confonen amb les meduses, el seu principal aliment. Amb el 
temps, les bosses es descomponen en petro-polímers més petits i tòxics i, com a conse-
qüència, partícules microscòpiques poden entrar a formar part de la cadena alimentària. 
A nivell global les dades són preocupants, es consumeixen cada any entre 500 bilions i un 
trilió de bosses de plàstic, segons l’Agència de Protecció Ambiental dels Estats Units, però 
menys de l’1% de les bosses es recicla realment. L’ús d’aquestes bosses és tal, que la Xina 
estalviarà 37 milions de barrils de petroli cada any gràcies a la prohibició de bosses de plàs-
tic gratuïtes. Xina es va unir així fa dos anys a països com Austràlia o Irlanda. A Itàlia es 
prohibirà l’ús a partir d’aquest mateix any ia Espanya es començaran a retirar gradualment 
també a partir d’aquest 2010. 

EVANGELI

LECTURA DE L’EVANGELI DE SANT JOAN 3,16-18

Déu ha estimat tant el món que ha donat el seu Fill únic perquè no es perdi cap dels qui 
creuen en ell, sinó que tinguin vida eterna. 17 Déu no ha enviat el seu Fill al món perquè 
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el món fos condemnat, sinó per salvar-lo 
per mitjà d’ell. 18 Els qui creuen en ell no 
són condemnats, però els qui no creuen 
ja han estat condemnats, perquè no han 
cregut en el nom del Fill únic de Déu.

Tots junts

Avui anem a escriure entre tots una ora-
ció donant gràcies a Déu per...

la fe que ens regala. −

Tot allò bo que hem viscut en aquets  −
curs.

Per tot el que espero gaudir aquest  −
estiu.

per... −
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LLISTAT DE CANÇONS
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NOTES
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