








Primer, Segon i Tercer d'Eso 185

Maristes: Compostel·la, Ibèrica, L'Hermitage, Mediterrània

ni de conèixer-lo: sou vosaltres qui el coneixeu, perquè habita a casa vostra i estarà dins de 
vosaltres. No us deixaré pas orfes; tornaré a vosaltres. D’aquí a poc temps, el món ja no em 
veurà, però vosaltres sí que em veureu, perquè jo visc, i vosaltres també viureu. Aquell dia, 
coneixereu que jo estic en el meu Pare, i vosaltres en mi, i jo en vosaltres. El qui m’estima 
és el qui té els meus manaments i els guarda; i al qui m’estima, el meu Pare l’estimarà i jo 
també l’estimaré i em manifestaré a ell.»

Estem preparant la pròxima festa de Pentecosta. Jesús ens invita a ser conscients que entre 
nosaltres es troba el seu Esperit. El ens diu que qui viu des de dins coneix aquest mateix 
Esperit, perquè viu amb nosaltres i en nosaltres. Aquest mateix Esperit ens porta a acceptar 
el que Jesús vol, com a mostra d’amor a ell; i per això, Ell i el Pare l’estimaran.
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JUNY
MARCEL·LÍ, EL DECORADOR DE LA NOSTRA CASA

Obrim el mes amb la preparació a la festa de Sant Marcel·lí. A tot el món Marista, 
des dels inicis del mes, la figura de Marcel·lí emergeix com el personatge cap 
al qual dirigim les nostres mirades. I tot té perfecte sentit. El 6 de juny la famí-
lia Marista sempre ha celebrat la seva festa i des del 18 d’abril de 1999 la festa 
ha pres un color nou. Amb la seva canonització tot el món Marista ha presentat 
Marcel·lí, no tan sols com alguna cosa nostra sinó com un «bé» de tota l’Església 
universal.

Enguany volem que per a nosaltres ell sigui, en aquesta tasca de construir-nos 
per dins, de construir la casa de tots, EL DECORADOR; i com significa el terme, 
que sigui ell qui posi el color i la decoració que necessita aquesta casa.

Perquè l’obra de decoració es dugui 
a terme haurem d’estar atents a la 
veu del mestre, del tècnic. Haurem 
d’escoltar les seves normes. Hau-
rem d’ensinistrar-nos en les seves 
tècniques i haurem d’escoltar els 
encarregats de dur a terme el seu 
projecte.

Tot el material el trobarem en el 
que ja els nostres precedents van 
anomenar l’Espiritualitat Marista. 
«Document sagrat» per a qui vol 
viure segons l’esperit de Marcel·lí 
Champagnat
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SETMANA DEL 30 DE MAIG AL 3 DE JUNY:

ANEM A TROBAR MARCEL·LÍ

MOTIVACIÓ

A l’inici de la setmana ens trobem la Mare, que ens deixa en mans d’un dels seus fills més pre-
clars i importants per a nosaltres: Marcel·lí Champagnat. Aquesta setmana se’ns convidarà a 
preparar la festa de Sant Marcel·lí. Sortim a trobar-lo i tractem de viure el seu esperit. Aquesta 
setmana amb moments de reflexió, celebracions i festes, ens trobarem amb ell. Intentarem no 
quedar-nos només en les festes sinó que siguem capaços de fixar-nos per què i amb motiu de 
què les celebrem.

CANÇÓ

N.34 NO DUDARÍA, ROSARIO FLORES

Si pudiera olvidar 
Todo aquello que fui 
Si pudiera borrar 
Todo lo que yo vi 
No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Si pudiera explicar 
Las vidas que quité 
Si pudiera quemar 
Las armas que usé 
No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Prometo ver la alegría 
Escarmentar de la experiencia 
Pero nunca, nunca más 
Usar la violencia 

Si pudiera sembrar 
Los campos que arrasé 
Si pudiera devolver 
La paz que quité 
No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Si pudiera olvidar 
Aquel llanto que oí 
Si pudiera lograr 
Apartarlo de mí 
No dudaría 
No dudaría en volver a reír 

Prometo ver la alegría 
Escarmentar de la experiencia 
Pero nunca, nunca más
Usar la violencia.

CONTE

Un ancià indi va descriure una vegada els seus conflictes interiors: 

–Dins meu hi ha dos cadells. Un d’ells és cruel i dolent, i l’altre és bo i dòcil. Tots dos estan 
sempre lluitant...

Llavors li van preguntar quin d’ells acabaria guanyant. El savi indi va restar en silenci un 
instant, i després d’haver rumiat uns segons va respondre:

–Aquell a qui jo alimenti.

Hi ha moments en la vida, en els quals trobes a faltar tant algú, que voldries treure’l dels 
teus somnis i abraçar-lo.
Somia el que tu vulguis somiar;
Ves allà on tu vulguis anar;
Sigues el que tu vulguis ser,
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Perquè només tens una vida i una oportunitat, per fer totes les coses que vols fer.
Que tinguis…
suficient felicitat per ser dolç,
suficients proves, per ser fort,
suficient dolor, per continuar sent un ésser humà,
suficient esperança, per ser feliç.
Posa’t sempre en el lloc dels altres.
Si et fa mal, molt probablement li farà mal també a l’altra persona.
La gent més feliç, no necessàriament té el millor de tot;
simplement gaudeixen al màxim de tot el que troben en el seu camí.
La felicitat espera els qui ploren,
els qui pateixen,
els qui han buscat,
els qui s’han esforçat,
Perquè només aquestes persones poden apreciar la importància dels qui han deixat una 
empremta en les seves vides.
L’amor neix amb un somriure, creix amb un petó, i acaba amb una llàgrima.
El futur més brillant sempre es basarà en un passat que s’oblida, perquè no t’anirà bé en la 
vida fins que deixis enrere els teus fracassos i les teves penes.
Quan vas néixer, ploraves i tothom al teu voltant estava somrient.
Viu la teva vida de manera que quan t’arribi l’hora de la mort, tu estiguis somrient i els qui 
t’envolten estiguin plorant.

SOLIDARITAT

L’AMOR NO PESA

Això era un arqueòleg de l’Àfrica que va anar a l’Índia en pelegrinatge. Va visitar a l’Himàlaia, 
especialment als temples i les estructures antigues, on és molt difícil d’arribar, i encara més 
en aquells temps. Molta gent simplement no tornava; s’arribava a través de petites camins 
a la vora de precipicis de 3.000 metres de profunditat, amb neus perpètues. Tan sols una 
petita relliscada i tot hauria acabat. Ara les coses estan millor, però en el temps de què estic 
parlant era molt difícil. 

L’home anava cansat, malgrat que portava molt poc equipatge (perquè portar molt equipat-
ge a aquestes altures es fa impossible); segons l’aire es va tornant més fi, es fa més difícil 
respirar.

Al seu davant, una nena que no tindria més de deu anys duia un nen rodanxó carregat a les 
espatlles. Anava suant, respirant pesadament. Quan l’home va passar pel seu costat li va dir: 
«Nena, deus d’estar molt cansada. Portes molt de pes». 

La nena li va respondre: «Et tu qui porta pes. Això no és un pes, és el meu germanet». 

TEMA MARISTA

TESTAMENT ESPIRITUAL DE MARCEL·LÍ CHAMPAGNAT

Us ho prego, estimats germans, amb tot l’afecte del meu cor, 

sabent que m’estimeu, que la caritat sigui el vostre afany, estimeu-vos els uns als altres. 

Que entre vosaltres regni la pau, que sempre visqueu en presència de Déu, un sol cor, Jesús i 
Maria us ajudaran, estimeu-vos els uns als altres. Que la humilitat i la senzillesa siguin la carac-
terística dels germanets de Maria. 
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Estimeu Maria i feu-la estimar, perquè Ella és la Primera Superiora i la nostra Mare. Estimeu els 
nens amb respecte i confiança. Sigueu fidels a la vostra vocació, estimeu-la i persevereu en ella. 
Manteniu-vos en un esperit de pobresa i despreniment. 

Que la nostra bona Mare us conservi, us multipliqui i us santifiqui! La gràcia del Senyor, l’amor de 
Déu i la força de l’Esperit Sant siguin sempre amb vosaltres. Us deixo amb Jesús i Maria fins al 
dia en què tornem a veure’ns. Us porto molt endins i el meu cor és amb vosaltres. 

Tant de bo es digui de vosaltres: mireu com s’estimen els germans. Un sol cor, un mateix esperit. 
Mireu com s’estimen.  

PREGÀRIA

Tot això desitjo:

Que la meva orella estigui 
atenta als teus murmuris. 
Que et trobi, i et reconegui i et segueixi.
Que en la meva vida brilli la teva llum. 
Que les meves mans estiguin obertes per donar i protegir. 
Que el meu cor tremoli amb cada home i dona que pateixen. 
Que encerti per trobar un lloc en el teu món. 
Que la meva vida no sigui estèril. 
Que deixi un record càlid en la gent que trobi. 
Que sàpiga parlar de pau, imaginar la pau, construir la pau. 
Que estimi, encara que de vegades em faci mal. 
Que distingeixi a l’horitzó els senyals de la teva obra.
Tot això desitjo, tot això et demano, tot això t’ofereixo, Pare.
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SETMANA DEL 6 AL 10 DE JUNY:

CONTEMPLEM LA VIDA DE MARCEL·LÍ

 DIES DESTACATS:

 Dia 6: Sant Marcel·lí Champagnat.

MOTIVACIÓ

La vida de Sant Marcel·lí ens encanta i ens estimula. Volem ser deixebles de Jesús com ell. Volem 
fer de les seves actituds i valors el repte de la nostra vida. Com ell volem viure la senzillesa i la 
fraternitat. Volem viure la presència de Déu en la nostra vida com ell la va viure i així fer-nos 
honestos deixebles de Jesús. Volem que els elements de la seva espiritualitat: la vida de família, 
la senzillesa, l’amor a Maria i l’amor al treball siguin aspectes que incorporem a la nostra vida.

PREGÀRIA

Em necessites. Sóc aquí amb tu. No pots veure’m, no obstant això sóc la llum que et permet 
veure-hi.

No pots sentir-me, no obstant això parlo a tra-
vés de la teva veu. No pots sentir-me, no obs-
tant això sóc el poder que treballa en les teves 
mans.

Estic treballant en tu, encara que desconeguis 
els meus camins.

Estic treballant, encara que no reconeguis les 
meves obres. No sóc una visió estranya.

No sóc un misteri. Només en el silenci absolut, 
més enllà del «jo» que aparentes ser, em pots 
conèixer, i llavors només com un sentiment i 
com a fe.

No obstant això, sóc aquí amb tu. No obstant 
això, et sento. No obstant això et contesto.

Quan em necessites, sóc amb tu.

Encara que em neguis, sóc amb tu. En els moments en què més sol creus que et trobes, jo 
sóc amb tu. Fins i tot en els teus temors, sóc amb tu. Fins i tot en el teu dolor, sóc amb tu. 
Sóc amb tu quan reses i quan no reses. Sóc en tu, i tu ets en Mi. 

CAL

Cal tenir força per ser ferm, però cal coratge per ser gentil. 

Cal tenir força per defensar-se, però cal coratge per lluitar. 

Cal tenir força per actuar correctament, però cal coratge per dubtar. 

Cal tenir força per superar els obstacles, però cal coratge per mantenir l’equilibri. 
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Cal tenir força per sentir el dolor d’un amic, però cal coratge per reconèixer les pròpies 
debilitats. 

Cal tenir força per amagar els propis mals, però cal coratge per demostrar-los. 

Cal tenir força per estar sol, però cal coratge per demanar ajuda. 

Cal tenir força per estimar, però cal coratge per ser estimat. 

Cal tenir força per sobreviure, però cal coratge per viure.

TEMA MARISTA

SENZILLESA I AMOR DE MARCEL·LÍ ALS SEUS GERMANS

Els inicis van ser realment pobres. El 
nostre pa, del color de la terra, però mai 
no ens va faltar el que és necessari per 
viure. El nostre superior es preocupava 
de nosaltres com ho hauria fet el més 
tendre dels pares. Recordo el seu interès 
per mi quan vaig estar malalt a La Valla. 
Em va anar a veure tots els dies i mai no 
se es va descuidar de portar-me alguna 
cosa per fer-me feliç. 

Sovint, ens parlava de la sol·licitud que 
Déu manifesta a tots aquells que se li 
confien. Tenia una gran devoció a Maria, 
i sabia transmetre-la pertot arreu. De 
fet, volia que comuniquéssim als nens 
aquesta confiança i devoció. 

Recordo que moltes vegades em repetia: 
«Si algun bé hem fet, Llorenç, ha estat 
gràcies a Maria. Sense ella no hauríem 
fet res.» Ni tan sols la tendresa de les 
mares en el tracte amb els seus fills és 
superior a la del Pare Champagnat en 
la seva relació amb nosaltres. I no és, 
la veritat, una comparació massa justa, 
perquè les mares estimen els seus fills 
amb un amor humà, i ell, en canvi, ens va 
estimar verdaderament en Déu.

(G. LLORENÇ)

QUÈ ÉS EL QUE EM MOU?

Quan sento el teu nom, el cor se m’atura una mica…, després continua bategant més de 
pressa, una mica més de pressa.

Quin cor més estrany que tinc! Un dia d’aquests em posaran una multa per no circular com 
cal. 
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Saps?, les coses no ens donen vida. El que ens dóna vida és sempre un Algú, un nom. Hi ha 
noms que ens paralitzen un instant, hi ha noms que ens diuen molt. La seva vida, anima la 
nostra vida.

Quan no tens ningú, per qui i per què camines? Cap a on et vas? Què és el que et mou a viu-
re?

SOLIDARITAT

LA FRATERNIDAT

La fraternitat és conjugar el verb estimar i 
l’amor porta la justícia i la solidaritat. 

Compartirem les nostres vides amb aquells 
que es queden sempre enrere, els que no 
tenen veu per cridar i s’arrosseguen ja sense 
ganes de lluitar. 

Som capaços de sobreviure, fins i tot capaços 
de viure. Per què no sabem conviure respec-
tant cada vida i cada ésser?

 CONTE

EL CADELL I EL TIGRE

Un cadell perdut a la selva, va veure que un tigre corria cap a ell. Va començar a pensar ben 
ràpid, per veure si se li acudia alguna idea que el salvés del tigre. Llavors va veure uns ossos 
al terra i va començar a rosegar-los.

Quan el tigre estava a punt d’atacar-lo, el cadell va dir en veu alta: 

–Mmm! Aquest tigre que m’acabo de menjar estava deliciós!

El tigre es va aturar bruscament mort de por, va fer mitja volta i va fugir espantat. Pensava: 
«Quin cadell més ferotge! Una mica més i em menja a mi també!». 

Una mona que ho havia vist tot, va anar al darrere del tigre i li va explicar que el cadell l’havia 
enganyat. El tigre es va posar furiós i va dir: 

–Maleït cadell! Ara me la pagaràs!

El cadell va tornar a veure que el tigre se li acostava amb la mona asseguda al llom i va pen-
sar: «Ah, mona traïdora! I què faig ara?».

Va començar a pensar i de sobte se li va ocórrer una idea. Es va posar d’esquenes al tigre... i 
quan va arribar i estava preparat per donar-li la primera urpada, el cadell va dir en veu alta:

–Quina mona més mandrosa! Fa una hora que l’he enviada a buscar-me un altre tigre i enca-
ra no ha tornat! 
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CANÇÓ-PREGÀRIA

N.35 TOGETHER WE CAN CHANGE THE WORLD

T1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
I believe it’s not too late
Together we can change the world
Lay the puzzle pieces out
Find out what it’s all about
Together we can change the world

Chorus:
Can’t do it by myself
So I’m asking for your help
Together we can change the world
Sail past where it’s been charted
Roll your sleeves up, let’s get started
Together we can change the world
Together we can change the world

With our hands and with our hearts
We can dare to make a start
Together we can change the world
What if we spoke with one voice,
Knowing that we have a choice?
Together we can change the world

Can’t do it by myself
So I’m asking for your help
Together we can change the world
Sail past where it’s been charted
Roll your sleeves up, let’s get started
Together we can change the world
Together we can change the world

Change your mind and change your life
Set aside the fear and strife
Together we can change the world
When we open up our eyes
Then we start to realize
Together we can change the world

Can’t do it by myself
So I’m asking for your help
Together we can change the world
Sail past where it’s been charted
Roll your sleeves up, let’s get started
Together we can change the world
Together we can change the world

Can’t do it by myself
So I’m asking for your help
Together we can change the world
Sail past where it’s been charted
Roll your sleeves up, let’s get started
Together we can change the world
Together we can change the world

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
I believe it’s not too late
Together we can change the world

Traducció al català

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
Crec que no és massa tard
Junts podem canviar el món
Col loqueu les peces del trencaclosques a 
terme
Esbrina què es tracta tot això
Junts podem canviar el món
Tornada:
No pot fer-ho per mi mateix
Així que estic demanant la seva ajuda
Junts podem canviar el món
Vela passat on s’ha traçat
Passa el mànigues, anem a començar
Junts podem canviar el món
Junts podem canviar el món

Amb les nostres mans i amb el cor
Ens atrevim a tornar a començar
Junts podem canviar el món
I si parlem amb una sola veu,
Sabent que tenim una elecció?
Junts podem canviar el món

No pot fer-ho per mi mateix
Així que estic demanant la seva ajuda
Junts podem canviar el món
Vela passat on s’ha traçat
Passa el mànigues, anem a començar
Junts podem canviar el món
Junts podem canviar el món
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Canvieu la seva ment i canviar la teva vida
Posi de banda el temor i la lluita
Junts podem canviar el món
Quan obrim els nostres ulls
Llavors comencen a adonar-se
Junts podem canviar el món

No pot fer-ho per mi mateix
Així que estic demanant la seva ajuda
Junts podem canviar el món
Vela passat on s’ha traçat
Passa el mànigues, anem a començar
Junts podem canviar el món
Junts podem canviar el món

No pot fer-ho per mi mateix
Així que estic demanant la seva ajuda
Junts podem canviar el món
Vela passat on s’ha traçat
Passa el mànigues, anem a començar
Junts podem canviar el món
Junts podem canviar el món

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
Crec que no és massa tard
Junts podem canviar el món

EVANGELI 

JOAN 20, 19-23

«Al capvespre d’aquell mateix dia, que era diumenge, els deixebles, per por dels jueus, tenien 
tancades les portes del lloc on es trobaven. Jesús va arribar, es posà al mig i els digué: «Pau 
a vosaltres». Dit això, els va mostrar les mans i el costat. Els deixebles s’alegraren de veure 
el Senyor. Ell els tornà a dir: «Pau a vosaltres. Com el Pare m’ha enviat a mi, també jo us 
envio a vosaltres». Llavors va alenar damunt d’ells i els digué: «Rebeu l’Esperit Sant. A qui 
perdonareu els pecats, li quedaran perdonats; a qui no els perdoneu, li quedaran sense per-
dó».

Jesús ens envia a donar-lo a conèixer, a estendre el seu Regne, cadascú segons les seves 
possibilitats i la seva vocació, Tots estem cridats. Per acomplir aquesta missió ens envia el 
seu Esperit. 
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SETMANA DEL 13 AL 17 DE JUNY:

L’ESPIRITUALITAT DE MARCEL·LÍ DECORA LA NOSTRA CASA

En aquest final de curs, volem que l’espiritualitat de Marcel·lí faci que la nostra casa sigui atrac-
tiva, que el seu color ens ompli d’alegria, que sigui el nostre distintiu i al mateix temps doni sentit 
a la nostra vida de cristians. Ja la setmana anterior vèiem un Champagnat senzill i constructor 
d’Esperit de Família. Durant el mes de maig hem reflexionat en el seu amor a Maria. Ara ens 
queda el seu amor al treball i el seu sentit de Déu.

EL SEU AMOR AL TREBALL

És prou conegut que Marcel·lí va ser un home que va 
tenir «passió per treballar». Va treballar sempre, per 
necessitat o per virtut. Per a ell, el treball era un valor. 
Hi creia, va procurar infondre’l als seus germans com 
un element indispensable.

No és que treballés per treballar. Era un home de gran 
activitat. A més de respondre al seu caràcter, el van 
portar a això les necessitats reals i les situacions con-
cretes amb què es va trobar.

Unes vegades va ser el retard en els estudis, en l’època 
del seminari. D’altres vegades l’abandó de la parròquia 
a què va ser enviat i d’altres la situació de pobresa en 
què li va tocar de viure, a la vista de la senzillesa dels 
joves que volien ser germans.

SOLIDARITAT 

AIXECA’T I POSA’T EN CAMÍ

Déu et diu: posa’t en camí cap al país que jo t’ensenyaré. Que no és quedant-se quiet com 
descobriràs la terra promesa. Jo t’he fet més lliure que a ningú perquè tu puguis triar esti-
mar.

Jo sóc el Déu que somriu i que no para de donar la mà. Jo sóc el Déu que es dóna als altres. 
Camina, no tinguis por: el món està per fer encara. L’home s’ha de construir. L’amor s’ha de 
tornar a inventar.

Travessaràs terres i terres i cap d’elles no és encara la terra que t’he promès. Totes són 
terres de pas. Però quan tu comparteixis amb un altre el que portes al sarró, quan tu 
t’exposes d’un altre, pels altres, fas que la terra que trepitges sigui terra promesa, perquè el 
signe de la terra promesa és l’Amor. 

Jo començo ja a caminar pel camí del teu futur i t’espero: el que has de viure no està al teu 
darrere, sinó davant.

PARÀBOLA

COR D’OR

Un senyor va entrar en una joieria buscant un amulet. El joier li va ensenyar una gran varie-
tat: ferradures de plata, roses de Jericó, pedres esotèriques, anells, molts talismans.
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L’home va examinar tots els objectes amb gran atenció, després va dir:

–No, no és això el que busco. Jo volia un petit cor d’or.

–Ui, no, no ho tenim, això està passat de moda –va dir el dependent. I va afegir–: potser ho 
podrà trobar en alguna botiga d’antiguitats.

FRANCISCO DEL CACHO

NOMÉS SENT

Només sent el teu cor bategar, només sent com està present el ritme del cor de la Terra i 
sent com t’unifiques al ritme del cor dels altres a través de la respiració. 

Obre’t a sentir el cor de l’humà... A sentir el que estem vivint en aquests temps... 

Obre’t a sentir a la Terra i el que ella sent en aquests moments. 

Obre’t a sentir-te a tu mateix... Estant connectat amb els peus en la Terra. 

En aquest temps no es tracta de meditar en altres plans, en aquest temps la teva presència 
és necessària aquí, per això tens un cos... Per això tens una voluntat... 

Perquè necessitem escoltar-la... perquè et requerim en aquest pla i en aquesta Terra... Per-
què la Terra requereix la teva presència.

EVANGELI 

JOAN 3, 16-18

Déu ha estimat tant el món que ha donat el seu Fill únic perquè no es perdi cap dels qui 
creuen en ell, sinó que tinguin vida eterna. Déu no ha enviat el seu Fill al món perquè el món 
fos condemnat, sinó per salvar-lo per mitjà d’ell. Els qui creuen en ell no són condemnats, 
però els qui no creuen ja han estat condemnats, perquè no han cregut en el nom del Fill únic 
de Déu. 

Déu va enviar el seu Fill al món perquè el món se salvi per Ell. Déu ens estima i l’importem 
més del que ens pensem. Constantment ens dóna la possibilitat de tornar a Ell. De vega-
des ens preocupem massa de si ens salvarem o no. La preocupació del cristià no ha de ser 
aquesta. Ha de ser si estem responent a aquest amor incondicional de Déu
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LLISTA DE CANÇONS
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